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9月
がつ

も下旬
げじゅん

になると、少
すこ

しずつ暑
あつ

さも和
やわ

らいできまし

たので、グループホームでは弥山
みせん

岳
だけ

登山
とざん

部
ぶ

を再開
さいかい

し

ています。夏
なつ

の間
あいだ

、落ちた体力
たいりょく

を取り返すために、

週末
しゅうまつ

は山
やま

に登り
のぼり

気持
きもち

ちの良い汗を流しています。登
とざ

山
ん

が難しい方も、近隣を歩いて運動したり、YOU

TUBEを見
み

ながら汗
あせ

を流
なが

して楽
たの

しんでいます。

ひ
な
の
家
新
聞

令和５年

10月号
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10月のスケジュール

8月
がつ

29日
にち

から宿泊体験旅行
しゅくはくたいけんりょこう

の第三弾
だいさんだん

として、昨年
さくねん

好評
こうひょう

だった山口県
やまぐちけん

の西長門
にしながと

リゾートに行
い

ってきま

した。海
うみ

で海水浴
かいすいよく

を楽
たの

しんだり、バナナボートに

乗
の

ったり、スカイ割
わ

りを行
おこな

い楽
たの

しんで来
き

ました。

夕食
ゆうしょく

ではカラオケ大会
たいかい

！！こうしてみんなで歌
うた

を

歌
うた

うことも久
ひさ

しぶりでした。翌日
よくじつ

は青海島
おうみしま

の遊覧
ゆうらん

や山口県
やまぐちけん

の名物
めいぶつ

瓦
かわら

そばを頂
いただ

き、最後
さいご

の夏
なつ

を満喫
まんきつ

し

てきました。

宿泊体験旅行
しゅくはくたいけんりょこう

　第三弾
だいさんだん

ひなの家
いえ

登山
とざん

部
ぶ

再開
さいかい

10月
がつ

14日
にち

は保護者会
ほごしゃかい

主催
しゅさい

のバーベキュー会
かい

を行
おこな

います。湯
ゆ

の浦
うら

キャンプ場
じょう

を予定
よてい

していましたが、ホーム２の駐車場
ちゅうしゃじょう

に変更
へんこう

となっ

ています。メンバーの皆
みな

さんが楽
たの

しく過
す

ごせるように保護者
ほごしゃ

の皆様
みなさま

のご協力
きょうりょく

、お願
ねが

いします。

今年
ことし

も九州種苗
きゅうしゅうしゅびょう

様
さま

よりチューリップの球根
きゅうこん

詰
づ

め作業
さぎょう

を頂
いただ

きました。この仕事
しごと

が好
す

きな方
ほう

が多
おお

く①テープを巻
ま

く係
かかり

②卵
たまご

ケースに入
い

れる係
かかり

③ネットの袋
ふくろ

に入
い

れる係
かかり

と手分
てわ

け

して、早
はや

くたくさん出来
でき

るように頑張
がんば

っています。

チューリップ作業
さぎょう

頑張
がんば

っています

仮装
かそう
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